CHAVABOUGER
Chavannes-des-Bois

Vous voulez faire de I'exercice par une méthode dansée et dynamique, sur des
programmes parfaitement chorégraphiés et adaptés aux musiques les plus récentes,
vous étes a la bonne adresse!

L’association Chavabouger vous propose les cours Dance2bfit données par Estelle Aguilar
Moget, monitrice diplomée de la compagnie Danceaerobics.com.

Tous les lundis de 19'00 a 20’00 a la salle omnisport de Chavannes-des-Bois des le 24 ao(t.
Prix : 14.-/heure + cotisation annuelle pour I'association de 20.-, 1°" cours gratuit et sans
engagement.

Pour plus de renseignements contactez Christine au 079 2364753
ou Estelle au 079 7275597.

Présidente de I'association Chavabouger
Christine Van Lancker



