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ECOLE DE BASKET

Terre Sainte

Saison 2018-2019

Pour la 20ème année consécutive, pendant la période scolaire, le cours de basket sera organisé à la salle de gymnastique de l'Ecole du Sorbier à Mies. Ce cours est réservé aux filles et garçons des communes de Terre Sainte. 
Pour la saison 2018-2019, cette activité est prévue pour des enfants nés en 2008 et 2007 et  2006. La participation est limitée à 16 enfants. Les nouveaux inscrits peuvent participer à 2/3 séances avant de confirmer leur participation.

Le cours est programmé :

- Le vendredi de 17h00 à 18h30 à la salle de gym du Sorbier à Mies

          - Il commencera le 7 septembre 2018  et se terminera à mi-juin 2019.


Organisation générale :

- Maurice Monnier, direction technique, entraîneur/formateur multi-diplômé : maurice.monnier @bluewin.ch

· - Jessica Wildberger, psychologue diplômée – Luca Wildberger

Prix annuel du cours : 

Fr.- 200.- comprenant la remise d'un ballon neuf gr 5 et le prêt d'un t-shirt réversible d'entraînement. 

Inscriptions provisoires : jusqu'au 30 juin 2018 à demander à :

· Carinne Monnier, administration : carinne.monnier@ bluewin. ch

OBJECTIFS ET ORIENTATION DU COURS 

Sans négliger aucun des aspects de la formation sportive nécessaire à la pratique d'un sport collectif , l'objectif du cours est complétement différent de celui d'un club spécialisé. Il vise avant tout l'apprentissage du jeu au moyen d'un concept unique et mis longuement au point durant des années d'expériences. La performance dans une quelconque compétition n'est pas la priorité. C'est le développement de la pensée tactique par étapes adaptées aux possibilités momentanées des participants. En un minimum de séances, les enfants doivent être capables de jouer une forme de jeu 5 contre 5 à l'aide de règles pédagogiques justifiant la nécessité des exercices de formation technique afin de pouvoir mieux jouer ensemble. 
Les 3 grandes étapes sont : le développement de la vision - l'amélioration du sens du jeu et l'intelligence du jeu.
 
Comme les entraînements sont ouverts au public, les parents peuvent y assister sans que cela ne  perturbe en rien l'activité. 

